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Ha participado en el siguiente curso de la Universitas Telefónica:

5 estrategias de mindfulness para potenciar el
autoliderazgo

¿Eres el líder de tu vida o está tu vida liderada por las expectativas,
opiniones o influencias de los demás? Uno de los factores esenciales
para que experimentes satisfacción en la vida es la sensación de que tu
vida está en tus manos, de que eres líder de tu vida. Te acompañamos
con nuestra experiencia en el aprendizaje del mindfulness y la
meditación como potentes aliados para tu maestría personal.

6 semanas (18 horas de duración estimadas)Duración del curso:
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Con este reconocimiento no se afirma, de ninguna manera , que la persona indicada sea estudiante matriculado en la universidad responsable del
curso en MiríadaX. Tampoco se le están reconociendo créditos, ni concediendo títulos, grados o acreditaciones de ningún tipo por parte de la
universidad.


